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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê

óðîëîãèè è îíêîëîãèè. Îïðåäåë þò êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû è ôàêòîðû ðèñêà èç àíàìíåçà æèçíè è
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, à èìåííî
ïîêàçàòåëè âîçðàñòà, óðîâí  ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè (ÏÑÀ),
ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè, äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíè  äî íà÷àëà ëå÷åíè , ïî âåëè÷èíàì
êîòîðûõ îñóùåñòâë þò ïðîãíîç. Äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîä ò îöåíêó îáùåãî ñîñòî íè  ïàöèåíòà ïî
øêàëå ECOG è óñòàíàâëèâàþò ãðàäàöèè è
÷èñëîâûå çíà÷åíè  ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïîñëå ÷åãî
îïðåäåë þò ïðîãíîñòè÷åñêèå
êîýôôèöèåíòû F1 è F2 ïî ôîðìóëàì:

F1=-0,68-0,5⋅X1+0,13⋅X2+0,93⋅X3+0.62⋅X4,
F2=-2,97+1,17⋅X1-0,3⋅X2-2,17⋅X3-1,45⋅X4

è ïðè F1 áîëüøå F2 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïàöèåíòà â ìåñ öàõ (ÓF1) îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:

ÓF1=0,29⋅Õ5-2,12⋅Õ2+0,56⋅Õ1+1,86⋅Õ3-0,02⋅Õ1
2

+0.0006⋅Õ4
2,

à ïðè F2 áîëüøå F1 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ïàöèåíòà â ìåñ öàõ (ÓF2) îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:

ÓF2=160,19-0,94⋅Õ5-17,00⋅Õ2-0,36⋅Õ1,
ãäå X1,2...5 - ãðàäàöèè è ÷èñëîâûå çíà÷åíè 

ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðè÷åì
X1 - äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  - âðåì  îò

ïî âëåíè  ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíè  äî îáðàùåíè 
ïàöèåíòà ê âðà÷ó, â ìåñ öàõ;

Õ2 - äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè: G0 -
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 0, G 1 -
äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 1, G2 - óìåðåííî-
äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 2, G 3 -
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 3, G 4 -
íåäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 4;

Õ3 - îáùåå ñîñòî íèå ïàöèåíòà ïî øêàëå ECOG:
àêòèâíîñòü áîëüíîãî íåîãðàíè÷åííà = 0,
îãðàíè÷åíèå ïî âèäàì äå òåëüíîñòè, òðåáóþùèì
óñèëèé = 1, õîä ÷èå è ñïîñîáíûå ñåá 
îáñëóæèâàòü, íî íåñïîñîáíûå âûïîëí òü êàêóþ-
ëèáî ðàáîòó = 2, îãðàíè÷åííî ñïîñîáíûå ñåá 
îáñëóæèâàòü = 3, ïîëíîñòüþ íåñïîñîáíû ê êàêîé-
ëèáî äå òåëüíîñòè = 4;

Õ4 - óðîâåíü ÏÑÀ â íã/ìë, Õ5 - âîçðàñò, ãîäû.
Ñïîñîá îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå òî÷íîñòè

ïðîãíîçà çà ñ÷åò îïðåäåëåíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ â ìåñ öàõ, è îí ïðîñò â èñïîëíåíèè.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine; oncology.
SUBSTANCE: determine clinical symptoms and

risk factors from the anamnesis of life and
clinico-laboratory indicators, namely indicators:
age, level of prostates-specific of an antigen in
blood serum (BSA), degree of differentiation of a
tumour, duration of disease prior to the
beginning of treatment on which sizes carry out
the prognosis. In addition perform an estimation
of the general condition of the patient on the
ECOG scale and establish gradation and numerical
value of risk factors. Then define prognostic factors F1
and F2 under formulas: F1=-0.68-

0.5,X1+0.13,X2+0.93,X3+0.62,X4; F2=-2.97+

1.17,X1-0.3,X2-2.17,X3-1.45,X4; and at F1 is more

than F2, life expectancy of the patient in months (yF2
define under the formula:

yF1=0.29,X5-2.12,X2+0.56,X1+1.86,X3-0.02,X1
2

+0.0006,X4
2, and at F2 is more than F1, life

expectancy of the patient in months (yF2) define

under the formula: yF2=160.19-

0.94,X5-17.00,X2-0.36,X1, where X1.2...5 - gradation

and numerical value of risk factors, Thereat, X1 -
duration of disease - time from occurrence of
symptoms of disease to the reference of the
patient to the doctor, in months; X2 - a tumour
differentiation: G0 - highly differentiated tumour=0, G1
- differentiated tumour=1, G2 - is moderate-
differentiated tumour=2, G3 - low-grade tumour=3, G4
undifferentiated tumour=4; X3 - the general
condition of the patient on the ECOG scale:
activity of the patient is unlimited=0,
restriction by kinds of the activity, demanding
efforts=1, walking and capable itself to serve,
but incapable to carry out any job=2, is limited
capability for self-service=3, are completely
incapable to any kind of activity=4; X4 - level of the
BSA in ng/ml, X5 - age, years.

EFFECT: increase of accuracy of the prognosis
at the expense of definition of life expectancy
of patients in months, and it is simple in execution.

4 ex

Ñòðàíèöà: 3

EN

R
U

2
3
4
0
2
8
6

C
1

1
C

6
8

2
0

4
3

2
U

R

http://www.fips.ru/cdfi/fips.dll/en?ty=29&docid=2340286


RU 2 340 286 C1

Ïðåäïîëàãàåìîå èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, à èìåííî ê îíêîëîãèè è
óðîëîãèè, è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äë  ïðîãíîçèðîâàíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîë ìè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû åæåãîäíî â ìèðå çàáîëåâàåò áîëåå ïîëóìèëëèîíà ìóæ÷èí [Cancer
statistics, 2001 / R.T.Greenlee [et al] // CA Cancer J. Clin. - 2001. - Vol.51. - P.15-36].

Â ñâ çè ñ îñîáåííîñò ìè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíè  è íåñîâåðøåíñòâîì ðàííåé äèàãíîñòèêè
îò 60 äî 80% áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ) ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè
èìåþò çàïóùåííûå ôîðìû çàáîëåâàíè , íå ïîçâîë þùèå äîñòè÷ü èçëå÷åíè  [Ðóñàêîâ È.Ã.
Ãîðìîíîòåðàïè  ãåíåðàëèçîâàííîãî ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû / Ðóñàêîâ È.Ã., Àëåêñååâ
Á.ß. // Ñîâðåìåííà  îíêîëîãè . - 2000. - Ò.2, ¹3. - Ñ.92-94].

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òå÷åíè  ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïóòåì
îïðåäåëåíè  íåôåðìåíòàòèâíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïëàçìû, ïðè çíà÷åíèè
êîòîðîé ðàâíîì è âûøå 45 ììîëü/ë ïðîãíîçèðóþò áëàãîïðè òíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíè , à
ïðè çíà÷åíèè ìåíåå 45 ììîëü/ë - íåáëàãîïðè òíîå [Ïîïîâ À.È. Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè 
òå÷åíè  ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ìàòåðèàëû Ñîâåòñêî-Áîëãàðñêîãî ñèìïîçèóìà ïî
èììóíîëîãèè îïóõîëåé: Ñá. - Ì., 1973, ñ.44-50].

Ê íåäîñòàòêàì äàííîãî ñïîñîáà ñëåäóåò îòíåñòè òî, ÷òî îí íå ïîçâîë åò îñóùåñòâèòü
ïðîãíîç ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíîãî, òàê êàê îí ïðåäíàçíà÷åí äë  ïðîãíîçèðîâàíè 
õàðàêòåðà òå÷åíè  çàáîëåâàíè , êîòîðûé è  âë åòñ  êîñâåííûì êðèòåðèåì.

Êðîìå ýòîãî, ê íåäîñòàòêàì èçâåñòíîãî ñïîñîáà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ çà âë åìîãî
ñïîñîáà, ñëåäóåò îòíåñòè íåäîñòàòî÷íóþ òî÷íîñòü ïðîãíîçà òå÷åíè  îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà, òàê êàê ïðîãíîç îñíîâàí íà àíàëèçå òîëüêî îäíîãî ïîêàçàòåë  è íå ó÷èòûâàåò
ð ä äðóãèõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàíè .

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè ê ïðåäëàãàåìîìó  âë åòñ  ñïîñîá
ïðîãíîçèðîâàíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå è îöåíêó ð äà ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïî ñóììèðîâàíèþ
ïîêàçàòåëåé êîòîðûõ ñóä ò î "áëàãîïðè òíîì" èëè "íåáëàãîïðè òíîì" ïðîãíîçå æèçíè
áîëüíîãî â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 5-òè ëåò (Àòàåâ À.À. Êîìïëåêñíà  îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ïðè ðàêå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû: - Äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ìîñêâà, 1994. -
Ñ.80, 98).

Ïðè îñóùåñòâëåíèè èçâåñòíîãî ñïîñîáà âû âë þò è óñòàíàâëèâàþò ïîêàçàòåëè 17-òè
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: âîçðàñò, óðîâåíü ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â
ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíîãî (ÏÑÀ), ñðîê äî óñòàíîâëåíè  äèàãíîçà, ãèñòîëîãè÷åñêè-
öèòîëîãè÷åñêà  âåðèôèêàöè , öèòîôëîóìåòðè , ïðîëèôåðàòèâíà  àêòèâíîñòü, îòäàëåííûå
ìåòàñòàçû, ñòàäè  çàáîëåâàíè , äåôèöèò âåñà, ðàçìåðû ïåðâè÷íîé îïóõîëè,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå êîñòíîé ñèñòåìû, íàêîïëåíèå ðàäèîôàðì ïðåïàðàòà (ÐÔÏ),
ùåëî÷íà  ôîñôàòàçà, êèñëà  ôîñôàòàçà, ïðîñòàòè÷åñêà  êèñëà  ôîñôàòàçà, òåñòîñòåðîí,
âèä ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè .

Äë  êàæäîãî ïðèçíàêà óñòàíîâëåí öèôðîâîé ïîêàçàòåëü, ñóììà êîòîðûõ  âë åòñ 
êðèòåðèåì 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòà.

Òî÷íîñòü èçâåñòíîãî ñïîñîáà ñîñòàâë åò 84% äë  áëàãîïðè òíîãî è 80% äë 
íåáëàãîïðè òíîãî ïðîãíîçà äë  5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòà.

Ê íåäîñòàòêàì äàííîãî ñïîñîáà ñëåäóåò îòíåñòè íåäîñòàòî÷íóþ åãî òî÷íîñòü, òàê êàê
ïðîãíîç íîñèò êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð - "áëàãîïðè òíûé" èëè "íåáëàãîïðè òíûé" äë 
âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòà â òå÷åíèå 5 ëåò.

Òàêæå íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ñïîñîáà  âë åòñ  èñïîëüçîâàíèå â ïðîãíîçå äàííûõ î
ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè, ò.å. èçâåñòíûé ñïîñîá íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äë  âïåðâûå
îáðàòèâøèõñ  ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîãíîç  âë åòñ  î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì,
îïðåäåë þùèì ñõåìó ëå÷åíè .

Àâòîðû çà âë åìîãî ñïîñîáà òàêæå ñ÷èòàþò íåäîñòàòêîì èçâåñòíîãî ðåøåíè 
îïðåäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íå âõîä ùèõ â ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå
áîëüíîãî ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê êàê äë  èõ îïðåäåëåíè  òðåáóþòñ 
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ñïåöèàëüíûå, ñëîæíûå è äîðîãèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ÷òî è íå äàåò âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàòü èõ â áîëüøèíñòâå îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (öèòîôëîóìåòðè ,
îïðåäåëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè îïóõîëè, îïðåäåëåíèå íàêîïëåíè  ÐÔÒ,
îïðåäåëåíèå ôîñôàòàç).

Çàäà÷åé çà âë åìîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàçðàáîòêà ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
îñíîâàííîãî íà îöåíêå ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíè  áîëüíîãî.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çà âë åìîãî ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â óïðîùåíèå ñïîñîáà è
ïîâûøåíèè òî÷íîñòè ïðîãíîçà çà ñ÷åò îïðåäåëåíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíîãî â
ìåñ öàõ.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çà âë åìîãî ñïîñîáà äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ó êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî îïðåäåë þò ôàêòîðû ðèñêà èç àíàìíåçà æèçíè è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé: âîçðàñò, óðîâåíü ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â ñûâîðîòêå êðîâè
(ÏÑÀ), ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  äî íà÷àëà ëå÷åíè ,
ïî âåëè÷èíàì êîòîðûõ îñóùåñòâë þò ïðîãíîç.

Îòëè÷èå ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  â òîì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ïðîâîä ò îöåíêó îáùåãî
ñîñòî íè  ïàöèåíòà ïî øêàëå ECOG.

Îòëè÷èå ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñ  è â òîì, ÷òî óñòàíîâëåííûì ôàêòîðàì ðèñêà ïðèñâàèâàþò
ãðàäàöèè è ÷èñëîâûå çíà÷åíè , ïîñëå ÷åãî îïðåäåë þò ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû F1

è F2 ïî ôîðìóëàì:
F1=-0,68-0,5⋅X1+0,13⋅X2+0,93⋅Õ3+0,62⋅X4,
F2=-2,97+1,17⋅X1-0,3⋅X2-2,17⋅Õ3-1,45⋅X4.
Ïðè ÷èñëîâîì çíà÷åíèè F1 áîëüøå F2 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà (ÓF1) â

ìåñ öàõ îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:
ÓF1=0,29⋅Õ5-2,12⋅X2+0,56⋅Õ1+1,86⋅Õ3-0,02⋅Õ1

2+0,0006⋅Õ4
2.

Ïðè ÷èñëîâîì çíà÷åíèè F2 áîëüøå F1 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà (ÓF2) â
ìåñ öàõ îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:

ÓF2=160,19-0,94⋅Õ5-17,00⋅Õ2-0,36⋅Õ1, ãäå X1,2...5 - ãðàäàöèè è ÷èñëîâûå çíà÷åíè  ôàêòîðîâ
ðèñêà, ïðè÷åì

Õ1 - äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  - âðåì  îò ïî âëåíè  ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíè  äî
îáðàùåíè  ïàöèåíòà ê âðà÷ó, â ìåñ öàõ;

Õ2 - äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè: G0 - âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 0, G1 -
äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 1, G2 - óìåðåííî-äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 2, G3 -
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 3, G4 - íåäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 4;

Õ3 - îáùåå ñîñòî íèå ïàöèåíòà ïî øêàëå ECOG: àêòèâíîñòü áîëüíîãî íåîãðàíè÷åííà = 0,
îãðàíè÷åíèå ïî âèäàì äå òåëüíîñòè, òðåáóþùèì óñèëèé = 1, õîä ÷èå è ñïîñîáíûå ñåá 
îáñëóæèâàòü, íî íåñïîñîáíûå âûïîëí òü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó = 2, îãðàíè÷åííî ñïîñîáíûå
ñåá  îáñëóæèâàòü = 3, ïîëíîñòüþ íåñïîñîáíû ê êàêîé-ëèáî äå òåëüíîñòè = 4;

X4 - óðîâåíü ÏÑÀ â íã/ìë,
Õ5 - âîçðàñò, ãîäû.
Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïàòåíòíîé è ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû àâòîðàìè óñòàíîâëåíî,

÷òî ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá èìååò ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå åãî íå òîëüêî îò ïðîòîòèïà, íî è
äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ðåøåíèé â äàííîé è ñìåæíûõ îáëàñò õ ìåäèöèíû, ñëåäîâàòåëüíî,
ïðåäïîëàãàåìîå òåõíè÷åñêîå ðåøåíèå ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ èçîáðåòåíè  «íîâèçíà».

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå àâòîðàìè íå âû âëåíî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ìåñ öàõ áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïîçâîë åò ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïðîãíîçà äî 89%, ÷òî
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëè íèå íà èíäèâèäóàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíè  áîëüíîãî
ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñ  ïîêàçàòåëè
ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíè , õàðàêòåðèçóþùèå êàê ñàìó îïóõîëü, òàê è îðãàíèçì ïàöèåíòà.
Ýòî ïîçâîë åò ñäåëàòü âûâîä î ñîîòâåòñòâèè çà âë åìîãî òåõíè÷åñêîãî ðåøåíè  êðèòåðèþ
«èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü».

Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì
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ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñîñòàâë þùèé çà âë åìîå èçîáðåòåíèå, ïðåäíàçíà÷åí äë 
èñïîëüçîâàíè  â çäðàâîîõðàíåíèè. Îñóùåñòâëåíèå åãî âîçìîæíîñòåé ïîäòâåðæäåíî
îïèñàííûìè â çà âêå ïðèåìàìè è ñðåäñòâàìè. Èç èçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî çà âë åìîå
èçîáðåòåíèå ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèþ ïàòåíòîñïîñîáíîñòè «ïðîìûøëåííà  ïðèìåíèìîñòü».

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá îñóùåñòâë þò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Áîëüíîìó ïðîâîä ò îáùåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è íà îñíîâàíèè êëèíèêî-

àíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ îïðåäåë þò ÷èñëîâûå çíà÷åíè  è âåëè÷èíû
ãðàäàöèé ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:

X1 - äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  - âðåì  îò ïî âëåíè  ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíè  äî
îáðàùåíè  ïàöèåíòà ê âðà÷ó, â ìåñ öàõ;

X2 - äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè: G0 - âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 0, G1-
äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 1, G2 - óìåðåííî-äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 2, G3 -
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 3, G4 - íåäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 4;

Õ3 - îáùåå ñîñòî íèå ïàöèåíòà ïî øêàëå ECOG: àêòèâíîñòü áîëüíîãî íåîãðàíè÷åííà = 0,
îãðàíè÷åíèå ïî âèäàì äå òåëüíîñòè, òðåáóþùèì óñèëèé = 1, õîä ÷èå è ñïîñîáíûå ñåá 
îáñëóæèâàòü, íî íåñïîñîáíûå âûïîëí òü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó = 2, îãðàíè÷åííî ñïîñîáíûå
ñåá  îáñëóæèâàòü = 3, ïîëíîñòüþ íåñïîñîáíû ê êàêîé-ëèáî äå òåëüíîñòè = 4;

Õ4 - óðîâåíü ÏÑÀ â íã/ìë,
Õ5 - âîçðàñò, ãîäû.
Èç óñòàíîâëåííûõ âåëè÷èí ãðàäàöèé êàæäîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî ïîêàçàòåë  ïî ôîðìóëàì

ïðîâîä ò ðàñ÷åò âåëè÷èí F1 è F2.
F1=-0,68-0,5⋅X1+0,13⋅Õ2+0,93⋅Õ3+0,62⋅Õ4,
F2=-2,97+1,17⋅X1-0,3⋅Õ2-2,17⋅Õ3-1,45⋅Õ4.
Ïîëó÷åííûå ÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè F1 è F2 ñðàâíèâàþò è îïðåäåë þò

ïðåäïîëàãàåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà â ìåñ öàõ.
Ïðè F1 áîëüøå F2 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà (ÓF1) îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:
ÓF1=0,29⋅Õ5-2,12⋅Õ2+0,56⋅Õ1+1,86⋅Õ3-0,02⋅X1

2+0,0006⋅Õ4
2.

Ïðè F2 áîëüøå F1 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà (ÓF2) îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:
ÓF2=160,19-0,94⋅Õ5-17,00⋅Õ2-0,36⋅X1.
Ïðåäëîæåííûé ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó áîëüíûõ

ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïî ñí åòñ  ïðèìåðàìè êîíêðåòíîãî
âûïîëíåíè .

Ïðèìåð 1. Áîëüíîé Í.À.Ô., äèàãíîç: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, T1N0M1 ñòàäè . Ó
ïàöèåíòà îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà:

äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  äî íà÷àëà ëå÷åíè  49 ìåñ X1=49

äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè Õ2=4

ñîñòî íèå ïî øêàëå ECOG Õ3=1

ÏÑÀ Õ4=172 íã/ìë

âîçðàñò Õ5=72 ãîäà

Ïîñëå ÷åãî ïî ôîðìóëàì ïðîâîä ò ðàñ÷åò F1 è F2.
F1=-0,68-0,5⋅49+0,13⋅4+0,93⋅1+0,62⋅172=-0,41,
F2=-2,97+1,17⋅49-0,3⋅4-2,17⋅1-1,45⋅172=-3,6.
Â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíè  ÷èñëîâûõ õàðàêòåðèñòèê F1 è F2, óñòàíîâëåíî, ÷òî F1 áîëüøå F2

(-0,41 áîëüøå -3,6), ñëåäîâàòåëüíî, ïðîãíîçèðóåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî
(ÓF1) îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå

ÓF1=0,29⋅X5-2,12⋅Õ2+0,56⋅X1+1,86⋅Õ3-0,02⋅Õ1
2+0,0006⋅Õ4

2, ò.å.

ÓF1=0,29⋅72-2,12⋅4+0,56⋅49+1,86⋅1-0,02⋅492+0,0006⋅1722=14,9 ìåñ öåâ.
Èñòèííà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà ñîñòàâèëà 14 ìåñ öåâ.
Ïðèìåð 2. Áîëüíîé Ñ.À.Õ., äèàãíîç: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, T3N0M1 ñòàäè . Ó

ïàöèåíòà îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  äî íà÷àëà ëå÷åíè  X1=2 ìåñ öà

äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè Õ2=2

Ñòðàíèöà: 6

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 340 286 C1

ñîñòî íèå ïî øêàëå ECOG Õ3=3

ÏÑÀ Õ4=65 íã/ìë

âîçðàñò Õ5=68 ëåò

Ïî ôîðìóëàì ïðîâîä ò ðàñ÷åò F1 è F2.
F1=-0,68-0,5⋅2+0,13⋅2+0,93⋅3+0,62⋅65=1,1,
F2=-2,97+1,17⋅2-0,3⋅2-2,17⋅3-1,45⋅65=-7,1.
Òàê êàê F1 áîëüøå F2, òî ïðîãíîçèðóåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî (ÓF1)

îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå
ÓF1=0,29⋅X5-2,12⋅Õ2+0,56⋅X1+1,86⋅Õ3-0,02⋅Õ1

2+0,0006⋅Õ4
2, ò.å.

ÓF2=0,29⋅68-2,12⋅2+0,56⋅2+1,86⋅3-0,02⋅22+0,0006⋅652=24,8 ìåñ öåâ.
Èñòèííà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà ñîñòàâèëà 26 ìåñ öåâ.
Ïðèìåð 3. Áîëüíîé Ï.Ô.È., äèàãíîç: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, T2N0M1 ñòàäè . Ó

ïàöèåíòà îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  äî íà÷àëà ëå÷åíè  X1=35 ìåñ öåâ

äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè Õ2=0

ñîñòî íèå ïî øêàëå ECOG Õ3=2

ÏÑÀ Õ4=4,7 íã/ìë

âîçðàñò X5=64 ãîäà

Óñòàíàâëèâàåì âåëè÷èíû F1 è F2 ïî ôîðìóëàì:
F1=-0,68-0,5⋅35+0,13⋅0+0,93⋅2+0,62⋅4,7=-2,
F2=-2,97+1,17⋅35-0,3⋅0-2,17⋅2-1,45⋅4,7=0,1.
Òàê êàê F1 ìåíüøå F2, òî ïðîãíîçèðóåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî (ÓF2)

îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:
ÓF2=160,19-0,94⋅X5-17,00⋅Õ2-0,36⋅Õ1, ò.å.
ÓF2=160,19-0,94⋅64-17,00⋅0-0,36⋅35=87,1 ìåñ öåâ.
Èñòèííà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà ñîñòàâèëà 80 ìåñ öåâ.
Ïðèìåð 4. Áîëüíîé Ã.Ä.È., äèàãíîç: ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, T1N0M1 ñòàäè . Ó

ïàöèåíòà îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  äî íà÷àëà ëå÷åíè  X1=48 ìåñ öåâ

äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè Õ2=3

ñîñòî íèå ïî øêàëå ECOG Õ3=2

ÏÑÀ Õ4=8,75 íã/ìë

âîçðàñò Õ5=69 ëåò

Ïî ôîðìóëàì îïðåäåë åì âåëè÷èíû F1 è F2.
F1=-0,68-0,5⋅48+0,13⋅3+0,93⋅2+0,62⋅8,75=-1,97,
F2=-2,97+1,17⋅48-0,3⋅3-2,17⋅2-1,45⋅8,75=0,04.
Òàê êàê F1 ìåíüøå F2, òî ïðîãíîçèðóåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíîãî (ÓF2)

îïðåäåë þò ïî ôîðìóëå:
ÓF2=160,19-0,94⋅Õ5-17,00⋅Õ2-0,36⋅X1, ò.å.
ÓF2=160,19-0,94⋅69-17,00⋅3-0,36⋅48=26,6 ìåñ öåâ.
Èñòèííà  ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà ñîñòàâèëà 28 ìåñ öåâ.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè  ïðîâîäèëàñü â ãðóïïå

èç 40 áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ÐÏÆ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Òî÷íîñòü ïðîãíîçà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòà â ìåñ öàõ ñîñòàâèëà 89%.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàáîòå óðîëîãà
è îíêîëîãà. Ñïîñîá íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíè ,
êðîìå èñïîëüçîâàíè  íåîáõîäèìîãî êëèíè÷åñêîãî ìèíèìóìà îáñëåäîâàíèé.

Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïîçâîë åò ïðîâåñòè
ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ ñõåìû ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, ïîäãîòîâèòüñ  ê âîçìîæíûì
îñëîæíåíè ì äë  óëó÷øåíè  êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Ñòðàíèöà: 7

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 340 286 C1

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, âêëþ÷àþùèé îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà èç àíàìíåçà æèçíè è
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: âîçðàñò, óðîâåíü ïðîñòàò-ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà â
ñûâîðîòêå êðîâè (ÏÑÀ), ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  äî
íà÷àëà ëå÷åíè , ïî âåëè÷èíàì êîòîðûõ îñóùåñòâë þò ïðîãíîç, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî
äîïîëíèòåëüíî ïðîâîä ò îöåíêó îáùåãî ñîñòî íè  ïàöèåíòà ïî øêàëå ECOG è
óñòàíàâëèâàþò ãðàäàöèè è ÷èñëîâûå çíà÷åíè  ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîñëå ÷åãî îïðåäåë þò
ïðîãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû F1 è F2 ïî ôîðìóëàì:

F1=-0,68-0,5⋅X1+0,13⋅X2+0,93⋅X3+0,62⋅X4

F2=-2,97+1,17⋅X1-0,3⋅X2-2,17⋅X3-1,45⋅X4

è ïðè F1 áîëüøå F2 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà â ìåñ öàõ (ÓF1) îïðåäåë þò ïî
ôîðìóëå:

ÓF1=0,29⋅Õ5-2,12⋅Õ2+0,56⋅Õ1+1,86⋅Õ3-0,02⋅Õ1
2+0,0006⋅Õ4

2,

à ïðè F2 áîëüøå F1 ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòà â ìåñ öàõ (ÓF2) îïðåäåë þò ïî
ôîðìóëå:

ÓF2=160,19-0,94⋅Õ5-17,00⋅Õ2-0,36⋅Õ1,
ãäå Õ1,2...5 - ãðàäàöèè è ÷èñëîâûå çíà÷åíè  ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðè÷åì
X1 - äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  - âðåì  îò ïî âëåíè  ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíè  äî

îáðàùåíè  ïàöèåíòà ê âðà÷ó, â ìåñ öàõ;
Õ2 - äèôôåðåíöèðîâêà îïóõîëè: G0 - âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 0, G1 -

äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 1, G2 - óìåðåííî-äèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 2, G3 -
íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 3, G4 - íåäèôôåðåíöèðîâàííà  îïóõîëü = 4;

Õ3 - îáùåå ñîñòî íèå ïàöèåíòà ïî øêàëå ECOG: àêòèâíîñòü áîëüíîãî íåîãðàíè÷åííà = 0,
îãðàíè÷åíèå ïî âèäàì äå òåëüíîñòè, òðåáóþùèõ óñèëèé = 1, õîä ÷èå è ñïîñîáíûå ñåá 
îáñëóæèâàòü, íî íåñïîñîáíûå âûïîëí òü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó = 2, îãðàíè÷åíî ñïîñîáíûå
ñåá  îáñëóæèâàòü = 3, ïîëíîñòüþ íåñïîñîáíû ê êàêîé-ëèáî äå òåëüíîñòè = 4;

Õ4 - óðîâåíü ÏÑÀ â íã/ìë;
Õ5 - âîçðàñò, ãîäû.
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